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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
                    Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
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	KẾ HOẠCH
Tổ chức hội thi nấu ăn chào mừng 20/10
chủ đề “ Bữa cơm cuối tuần”
 

      1.MỤC ĐÍCH
- Chào mừng ngày Liên hiệp hội phụ nữ 20.10
- Tạo không khi giao lưu, đoàn kết, thân thiện giữa các đoàn viên công đoàn trong HĐSP.
- Nâng cao tinh thần “Vui – Trẻ – Khỏe” cho Đoàn viên công đoàn.Tạo cơ hội cho ĐVCĐ giao lưu học hỏi.
       II.THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM – ĐỐI TRƯỢNG
1.Thời gian:  14h ngày 20 tháng  10 năm 2017
2.Địa điểm: 
-Phần chuẩn bị và phần nâu diễn ra tại nhà đa năng của nhà trường

- Phần trưng bày mâm cỗ tại vp nhà trường
3.Đối tượng tham gia: 
- Tất cả các Đoàn viên công đoàn ( cả nam và nữ) đều tham gia.

- Mỗi đội thi có 02 nữ và 1 nam trợ giúp tham gia thi nấu. (Nam chỉ được hỗ trợ không đượ phép  trực tiếp tham gia nấu)
- Thành lập 5 đội dự thi.

-Tất  cả Đoàn viên công đoàn đều tham gia cổ vũ động viên .
      II.HÌNH THỨC THI:

1. Yêu cầu chung.
- Mỗi đội tham gia dự thi sẽ nấu  1 Mâm cơm cuối tuần cho  8 người ăn . Trị giá mâm cơm là  500.000 ngàn đông.
- Chi phí mua do nam công của công đoàn trường quyên góp.
- Thời gian thực hiện 120  phút

- Các đội thi  nhận thực phẩm  từ đội sơ chế. (14h30p)
- Trong quá trình chấm điểm, các đội có 5 phút trình bày ý nghĩa món ăn mà đội thực hiện

-  Tất cả các đội phải sử dụng bếp ga ( mỗi đội không dùng quá 2 cái bếp).
2. Cách thức thi:
- Sau khi BGK kiểm tra các nguyên vật liệu các đội đã sơ chế và sau đó các đội có  120 phút để nấu và trang trí.
- Nguyên vật liệu sơ chế trước: Chỉ được gọt rửa, chặt thái, nhặt rau….. nấu chín trước
-Khi xong tất cả các đội trình bày lên văn phòng nhà trường sau đó BGK sẽ đi nếm và chấm giải, các đội sẽ thuyết trình về món ăn của mình

-Tiêu chí chấm giải I,II,III: Ngon, trình bày đẹp, hợp vệ sinh.
3.Khung thời gian
- 14h30p: BGK chấm công tác chuẩn bị của các Đội.
- 14h40p: Các đội bắt đầu nấu ăn

- 16h40p: Bắt đầu trình bày và trang trí món ăn

- 17h00p: BGK chấm giải, các đội thuyết trình

- 18h00p : Công bố và trao giải.
- 18h 30p: Mời tất cả công đoàn viên trong nhà trường tập trung tại văn phòng nhà trường để thưởng thức tài nghệ nấu ăn của các chị em và chúc mừng chị em nữ công ngày 20/10

4. Các món quy định:

- Món chao hoặc xào lăn (tùy chon 1 trong hai món trên)
- Dê nộm
- Lòng dê xào thập cẩm

- Tiết canh dê

- Một bát canh (Tùy chọn)

- Một đĩa rau (Tùy chọn)

5. Hình thức thi( mỗi phần 10điểm).
STT

Nội dung chấm điểm

Số điểm

Ghi chú

1

Chấm điểm chuẩn bị

Chuẩn bị các vật dụng cần thiết(Bếp ga, dao, thớt, xoong chảo…)

1

Trình bày
Đẹp,nổi bật được ý nghĩa.

2

Chấm điểm thời gian

Đúng thời gian BTC quy định

1

3

Chấm điểm thuyết trình

-Trình bày hấp dẫn, ý nghĩa, đúng chủ đề.

2

4

Chấm điểm chất lượng
-Hương vị phù hợp với món nấu

-Đảm bảo độ dinh dưỡng của món ăn.

-Ngon phù hợp với khẩu vị chung.

1
1

2

      IV.QUY ĐỊNH CHUNG:
- Các đội tham gia dự thi trên tinh thần giao lưu, đoàn kết.

- Chỉ các thành viên trong đội( 3 thành viên) tham gia thực hiện. Nếu có thành viên bên ngoài trợ giúp trong khi nấu đội sẽ bị trừ điểm

- Các món ăn không được nấu trước

- Tổng vệ sinh khu vực nấu ăn của mình sau khi nấu xong

     V.THÀNH PHẦN BAN GIÁM KHẢO VÀ BAN TỔ CHỨC:
1.Ban giám khảo:
- Trần Đình Văn- Trưởng ban.
- Lò Thanh Hoàn- Phó ban
- Trần Hữu Thân- Thành viên

- Lưu Quang Duynh- Thành viên

- Trần Công Vũ - Thành viên
2.Ban tổ chức:
- Trần Huy Hoàng – Hiệu trưởng   Trưởng ban tổ chức
- Đ/c  Trần Hữu Thân - CTCĐ       Phó  ban

- Đ/c  Sùng A Lứ - PCTC                Thành viên            

- Đ/c Mai Thị Phương - BNC             Thành viên            
- Đ/c Lê Diên Huyên  - TBKT          Thành viên            
- Đ/C Lò Văn Nhiệm – UV               Thành viên             
     VI.CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG – KINH PHÍ TỔ CHỨC
1. Cơ cấu giải thưởng:
- Giải I:                                                200.000đ
- Giải II:                                             150.000đ
- Giải III:                                             100.000đ
2. Kinh phí tổ chức:
- Nguồn kinh phí  do các Đ/c nam công đóng góp ( 100000đ/người )

     VII. PHÂN CÔNG TRANG TRÍ PHÒNG THI (VPNT)
1. Trao giải : Đ/c Chủ  tịch công đoàn.
2. Phông máy chiếu:
-  Đ/c Sùng A Lứ.
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3. Chuẩn bị loa đài.
- Đ/c Lê Diên Huyên:
4.Kê bàn ghế để các đội trưng bày :
- Đ/c Trần Văn Tuấn
- Thào A Sùng

5. Đội mổ thịt dê. ( Bắt đầu từ 13h 00p)

- Đ/c Lưu Quang Định (Đội trưởng)
- Đ/c Đinh Đức Minh

- Đ/c Nguyễn Văn Mạn

- Đ/c Sùng A Của

- Đ/c Cà Văn Thanh

- Đ/c Lò Văn Đoàn

=> Sau khi làm xong sạch sẽ chia đều 5 phần và bàn giao cho 5 đội thi. (14h30p)
- Đ/c Lê Bá Thanh Hải, Phí Mạnh Giang  (Nấu nước ,13h00p nước phải sôi )

6. Đội mua dê.

-Đ/c Thào A Chư, Nguyễn Hữu Khai mua 2 con khoảng từ 15-17 kg (Gặp đồng chí Mai Thị Phương nhận tiền)
7. Đội mua gia giảm 
- Đ/C Mai Thị Phương
- Đặng Thị Oánh

* Gia giảm gồm 15 bó sả, các loại rau thơm, dầu ăn, lạc, vừng, xúp, mì chính, ớt cay, hoa chuối, Chanh, Cà rốt, hành , Tây, hạt tiêu, hành lá, tỏi, gừng.
8. Đội sắp bát đũa:

- Đ/c Vũ Ngọc Dũng

- Đ/c Đào Phi Hùng

- Đ/C Trần Danh Nhạ

9. Đội thu dọn

- Đ/c Phạm Quang Tốn
- Hà Văn Thủy

- Lò Văn Nhiệm
BCH Công đoàn

Chủ tịch

Trần Hữu Thân                         
.
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